
 

 

  

 

                    

 

 

4 月１７日はお花見御膳でした 

 

【献立】 

筍寿司・ヨモギと筍のお吸い物 

東煮・キャベツとナバナの桜和え・春の練りきり  

 お吸い物は、海老のすり身の中に筍を入れたものをよもぎが香

る生地で包み、食感と風味が二度楽しめるものに仕上げました。 

和え物は、桜の塩漬けを使い、ほどよい塩加減でさっぱりしてい

ました。旬の食材をふんだんに使い、春を満喫できるお膳をお届

けしました。 

      平成２５年４月１７日 鶴川記念病院 


