
 

 

  

 

                    

 

 

4 月１０日はお花見御膳でした 

 

【献立】 

筍寿司・清汁・カジキの東煮 

菜の花の辛子和え・木の芽田楽・春の練りきり  

 筍、うど、木の芽と旬の食材をたくさん使いました。 

木の芽田楽は田楽味噌に木の芽のペーストを加えてあるので、木

の芽の香り、風味がとても豊かでした。筍寿司、練りきりは桜の

形にし、春を感じさせるものに仕上げてみました。 

   平成２４年４月１０日 鶴川記念病院 


